
Programme 
Adultes 

 

Mars - Avril      

2026 

 

AFSCO - Espace Matisse 

27 rue Henri Matisse 

68200 MULHOUSE 

 

Te le phone : 03 89 33 12 66 

Annulation et remboursement 

En cas d'impossibilité de venir à une activité 

où vous êtes inscrits, merci de nous prévenir 

au 03 89 33 12 66 pour laisser la place aux 

personnes en liste d’attente. 

Remboursement possible si vous prevenez 

au moins 72h avant l'activité, 1 semaine 

avant pour les activités facturées à partir de 

7 €. 

Les sorties en mini-bus sont limitées à 8 

personnes par véhicule. 

Retards 

Les horaires de sortie sont les horaires de 

depart des mini-bus. Soyez à l’heure. Pour les 

activités à l’Espace Matisse, les animateurs 

se réservent le droit de refuser l’entrée à une 

activité pour tout retard non prévenu, ou  

pour l’inscription à une activité non adaptée 

à vos capacités physiques. 

www.afsco.org 

Page Facebook Espace Matisse: 

 

 

Règles pour l’inscription aux activités 

Adultes 

Pour ne pas pénaliser les personnes qui se ren-

dent directement sur place le jour de l’inscrip-

tion, la priorité à l’inscription se fera pour les 

personnes effectivement présentes. 

Les inscriptions des personnes souhaitant se 

faire inscrire par quelqu’un d’autre se feront 

désormais après le passage de toutes les per-

sonnes qui auront été présentes ce jour là. 

Aucune préinscription ne se fera par téléphone.  



Mars 2026 

Vous souhaitez vous inscrire aux Mulhousiennes ? L’inscription se 

fera au printemps, merci de vous signaler à 

l’inscription ou à l’accueil avant le 15 mars. 

Vendredi 06 mars 

09h30- 12h30: Permanence numérique 

Une question ou un problème avec votre portable ? Prenez rdv à 

l’accueil pour que l’on vous aide à tout résoudre ! 

Tarif: gratuit - sur rendez-vous 

Vendredi 13 mars 

9h30 - 14h: Gueuleton improvisé - groupe 1 

Atelier de cuisine de saison avec Fabienne              Tarif: 5€ 

Et 

14h-16h30: Cinéma 

Little Miss Sunshine, de Jonathan Dayton, 2006       Tarif: Gratuit 

Mercredi 18 mars 

9h30 - 14h: Gueuleton improvisé - groupe 2 

Atelier de cuisine de saison avec Fabienne              Tarif: 5€ 

Jeudi 19 mars:    

14h - 17h: Bricolage de Pâques 

Fabienne vous propose de réaliser une belle décoration de Pâques 

pour accueillir le printemps à la maison !   Tarif: 9 € 

 

Mercredi 25 mars 

14h- 17h: Sortie à Ensisheim 

Partons nous promener à Ensisheim, à la découverte de la ville et du 

parc de Leiblen. 

Tarif: 2 € 

Jeudi 26 mars 

14h - 17h: Marche nordique 

Fabienne vous emmène en balade dynamique. N’oubliez pas vos 

bâtons de marche !   Tarif: 1 € 

Avril 2026 

Mercredi  1er avril 

14h - 17h: Brico guinguette 

Rendez-vous à la guinguette de Matisse pour profiter du plein air en 

bricolant, jardinant, papotant... 

Tarif: gratuit 

Mercredi 08 avril: 

14h - 17h: Visite des mines de potasse 

Direction Wittelsheim pour découvrir le 

musée de la mine et de la potasse et mieux comprendre ce qu’était la 

vie d’un mineur en Alsace 

Tarif: 8 € 

   Inscriptions le mardi 25 février à 9h 

Vendredi 10 avril: 

9h30 - 14h: Cuisine / déco 

Un groupe en cuisine, un groupe en décoration de salle: c’est le retour de 

la cuisine déco pour partager un repas et un moment convivial tous en-

semble ! 

Tarif: 5 € 

14h—17h : Cinéma  

Un air de famille, de Cédric Klapisch, 1996 

Tarif: Gratuit 

Jeudi 16 avril 

14h - 17h: Marche nordique 

On perd pas le rythme et on suit Fabienne. Hop hop hop !  N’oubliez pas 

vos bâtons de marche !   Tarif: 1 € 

Mercredi 29 avril :    

09h30- 12h30: Permanence numérique 

Une question ou un problème avec votre portable ? Prenez rdv à l’accueil 

pour que l’on vous aide à tout résoudre ! 

Tarif: gratuit - sur rendez-vous 

Mais aussi: 

Les ateliers mémoire les jeudis 12/03 et 09/04  14h à 17h 

Les après-midi jeux les jeudis 26/03 et 30/04, 14h-17h 

La commande des produits VRAC se fera respectivement du 

25/03 au 01/04 pour la distribution du 14 avril, et du 29/04 au 

06/05 pour la distribution du 19 mai. 

Partageons nos expériences - espace de parole d’écoute et de 

lien avec le PACCO le jeudi 26/03 et le jeudi 30/04 de 14h à 16h. 


